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食品标识监督管理办法
（2025年 3月 14日国家市场监督管理总局令第 100号公布

自 2027年 3月 16日起施行）

第一章 总则

第一条 为了规范食品标识标注，加强食品标识监督管理，

保护消费者合法权益，根据《中华人民共和国食品安全法》《中

华人民共和国食品安全法实施条例》等法律法规，制定本办法。

第二条 在中华人民共和国境内生产、销售的食品和食品添

加剂（以下称食品）的标识标注及其监督管理，适用本办法。

第三条 本办法所称食品标识是指在预包装食品标签、说明

书和散装食品容器、外包装上，向消费者展示食品及其生产经营

者相关信息的文字、符号、数字、图案以及其他说明。

第四条 食品标识应当符合法律、法规、规章和食品安全国

家标准的规定。

食品标识应当清楚、明显，易于消费者辨认和识读。

第五条 食品生产经营者应当对其提供的食品标识的真实
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性、准确性、合法性负责，明确具体机构或者人员对食品标识进

行审核把关。

鼓励食品生产经营者选择第三方专业机构或者专业技术人

员，对其提供的食品标识进行合规评价。

第六条 国家市场监督管理总局负责组织实施和监督指导

全国食品标识监督管理工作。

县级以上地方市场监督管理部门负责本行政区域内食品标

识监督管理工作。

第七条 食品标识不得标注下列内容：

（一）涉及疾病预防、治疗功能；

（二）以欺骗、误导、夸大等方式作虚假描述；

（三）违背科学常识、有违公序良俗、宣扬封建迷信；

（四）标称“特供”“专供”“内供”党政机关或者军队等；

（五）法律、法规、规章和食品安全国家标准禁止标注的其

他内容。

保健食品之外的其他食品不得在食品标识中声称具有保健

功能（功效）。

第八条 没有法律、法规、规章、食品安全国家标准或者行

业标准依据的，食品标识不得标称适合未成年人食用，欺骗、误

导消费者。

陈亮堂
高亮

陈亮堂
高亮
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第二章 预包装食品标签一般规定

第九条 预包装食品标签应当标明《中华人民共和国食品安

全法》第六十七条和食品安全国家标准规定的强制标示事项。

食品添加剂标签、说明书应当标明《中华人民共和国食品安

全法》第七十条和食品安全国家标准规定的强制标示事项。

第十条 预包装食品标签强制标示事项应当在最小销售单

元外包装上标注。

最小销售单元有多个独立包装或者有多层包装的，如外包装

易于开启识读或者透过外包装能清晰识读内包装上的强制标示

事项，可以不在外包装上重复标注。

第十一条 预包装食品标签强制标示事项使用的文字应当

为规范汉字，可以同时使用与标注内容有对应关系的繁体字、拼

音和外文，但是使用的繁体字、拼音和外文字高不得大于相应内

容的规范汉字字高。少数民族文字的使用按照国家有关规定执

行。

第十二条 预包装食品标签强制标示事项应当使用与背景

颜色对比明显的文字、符号、数字、图案进行标注，其中生产日

期、保质期到期日应当以白底黑字等对比明显的形式标注，保证

陈亮堂
高亮
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清晰识读。

第十三条 预包装食品标签强制标示事项应当使用高度不

小于 1.8毫米的文字、符号、数字进行标注，且字体的高度与宽

度比值应当不大于 3。

预包装食品包装最大表面面积大于 150平方厘米的，营养成

分表以外的文字、符号、数字高度应当不小于 2.0毫米；最大表

面面积大于 400平方厘米的，营养成分表以外的文字、符号、数

字高度应当不小于 2.5毫米。

生产日期和保质期到期日的字体高度应当不小于 3.0毫米，

但是预包装食品包装最大表面面积小于 35 平方厘米的，生产日

期和保质期到期日的字体高度应当不小于 2.0毫米。

第十四条 预包装食品的生产日期和保质期到期日应当在

包装上设置独立区域具体标注，且标注的具体日期不易脱落。独

立区域未设置在包装主要展示版面的，应当在主要展示版面上标

注“见包装物某部位”字样，且清晰明显、描述准确，标注具体日

期的部位应当易于查找。

第十五条 预包装食品生产日期应当根据生产工序完成情

况确定，最小销售单元为单层包装的，应当以包装工序完成的日

期作为生产日期；最小销售单元有多层包装的，应当以与食品直

接接触的包装工序完成的日期作为生产日期；包装完成后仍需灭

陈亮堂
高亮

陈亮堂
高亮

陈亮堂
高亮

陈亮堂
高亮
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菌、发酵等工序的，可以将相应工序完成日期作为生产日期。

最小销售单元有多个独立包装的，应当标注不晚于最早到期

食品的保质期到期日，或者逐一标注保质期到期日。

第十六条 预包装食品标签应当标注反映食品真实属性的

名称，不得欺骗、误导消费者。

存在下列情形的，食品名称应当按照相应要求标注：

（一）以动物源性食品原料制成的食品，其名称体现畜禽肉

或者动物性水产品原料的，该原料应当为主要原料。其中，名称

仅体现一种的，所用原料应当全部来自该种畜禽肉或者动物性水

产品；名称体现二种以上的，所用原料应当按照添加量从高到低

在名称中排序；

（二）以植物源性食品原料制成的模拟动物源性食品，应当

在名称中冠以“仿”“素”或者“某植物”等字样；

（三）食品中没有添加某种配料，仅使用食品用香精、香料

调配出该配料风味的食品，且在食品名称中体现该配料风味的，

应当在名称中冠以“某味”“某风味”等字样。

第十七条 预包装食品标签标注的生产者名称、地址应当是

食品生产许可证上载明的生产者名称、生产地址，标注的联系方

式应当真实有效。

依法不能独立承担法律责任的分公司等生产基地生产的预

陈亮堂
高亮

陈亮堂
高亮

陈亮堂
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包装食品，其标签上还应当标注能依法独立承担法律责任的主体

名称、地址。

预包装食品标签标注多个生产者信息的，实际生产者信息应

当易于识别。

委托生产的预包装食品，其标签上应当在紧邻位置标注委托

方的名称、地址、联系方式和受托方的名称、地址，在名称前冠

以“委托方、受托方”或者“委托单位、受托单位”等字样。

第十八条 预包装食品标签标注的配料表应当以“配料”或

者“配料表”为引导词。当加工过程中所用的原料已改变为其他成

分时，可以用“原料”或者“原料与辅料”代替。

分装食品应当注明“分装”字样，其配料表应当标注被分装食

品的配料表信息。

第十九条 定量预包装食品标签标注的净含量应当符合《定

量包装商品计量监督管理办法》的规定。

液态、半固态或者黏性食品，应当用体积或者质量单位标示；

固态食品应当用质量单位标示；不宜用质量和体积单位标示的食

品，可以用长度单位标示。含有固、液两相物质的食品，且固相

物质为主要食品原料时，除标示净含量外，还应当以质量或者质

量分数的形式标示沥干物（固形物）的含量。

以计量方式销售的非定量预包装食品无法标注净含量的，应

陈亮堂
高亮

陈亮堂
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当标注“计量称重”等字样。

第二十条 同一预包装食品内含有多件定量包装食品的，应

当标注规格。其中，定量包装食品属于同种的，应当标注单件净

含量和总件数，或者标注总净含量；定量包装食品属于不同种的，

应当标注每种不同定量包装食品的单件净含量及相应件数，或者

每种不同定量包装食品的总净含量。

第二十一条 预包装食品标签标注食品所执行的产品标准

代号包括标准代号、顺序号和发布年代号，可以仅标注标准代号

和顺序号，但是应当执行生产时对应标准的有效版本。

进口预包装食品标签上可以不标注产品标准代号。

第二十二条 预包装食品标签标注的食品生产许可证编号

应当是实际生产者食品生产许可证上载明的编号。

进口预包装食品标签可以不标注食品生产许可证编号。

第二十三条 预包装食品标签标注的贮存条件、警示标志、

警示语或者注意事项，应当符合法律、法规、规章和食品安全国

家标准的规定。

第二十四条 在食品包装上同时采用二维码等信息化手段

展示食品标签内容的，其内容应当符合本办法要求，并与食品包

装上同时展示的食品标签内容保持一致。

陈亮堂
高亮
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第三章 特殊食品标签规定

第二十五条 特殊食品的标签、说明书内容应当与注册或者

备案的标签、说明书一致。

标签已涵盖说明书全部内容的，可以不另附说明书。

第二十六条 保健食品标签、说明书应当标明《中华人民共

和国食品安全法》第六十七条、第七十八条规定的事项。

除前款规定外，保健食品标签、说明书应当同时标明保健食

品标志、保健食品注册号或者备案号等信息，并设置警示用语区、

标明警示用语。营养素补充剂产品还应当标明“营养素补充剂”

字样。

保健食品最小销售单元最大表面面积小于 35平方厘米的，

在标签上至少应当标明注册或者备案的内容，以及保健食品标

志、生产企业名称、食品生产许可证编号、生产日期和保质期到

期日、警示用语等。

第二十七条 保健食品标志、产品名称、注册号或者备案号、

警示用语区以及警示用语、净含量和规格等信息应当集中在最小

销售单元标签的同一区域展示。

最小销售单元有多个独立包装或者有多层包装的，外包装应

当符合本办法关于最小销售单元的标注要求，其中直接接触食品
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的包装应当标明产品名称、净含量和规格、生产日期和保质期到

期日、食用量以及食用方法。但是，拆除外包装后能够单独销售

的保健食品包装，也应当符合本办法关于最小销售单元的标注要

求。

第二十八条 保健食品名称应当按照注册或者备案的产品名

称标注。产品名称中所包含的商标名、通用名、属性名不得分开

标注，且字体、颜色和字号应当一致。

使用产品名称中商标名对应商标以外的商标，该商标的面积

不得大于产品名称面积的四分之一，且小于产品名称中商标名面

积，不得与产品名称连用，不得引人误解其为产品名称的一部分。

第二十九条 保健食品标签标注的规格应当为最小制剂单

位的质量或者体积；标注的净含量应当为最小销售单元中所含产

品的质量或者体积，或者最小制剂单位的规格及其对应数量。

第三十条 适用于 0—6月龄的婴儿配方食品不得在标签上

进行含量声称和功能声称。适用于 6月龄以上的婴幼儿配方食品

不得在标签上对必需成分进行含量声称和功能声称。

第三十一条 特殊医学用途配方食品标志、产品名称、注册

号、净含量（规格）、适用人群以及“请在医生或者临床营养师

指导下使用”应当集中在最小销售单元标签的同一区域展示。

第三十二条 本章未规定的，适用本办法关于预包装食品标



国家市场监督管理总局规章

X
国家市场监督管理总局发布

- 10 -

签一般规定以及国家市场监督管理总局的其他规定。

第四章 食品销售标示要求

第三十三条 销售散装食品，应当在散装食品的容器、外包

装上标明食品的名称、成分或者配料表、生产日期或者生产批号、

保质期以及生产经营者名称、地址、联系方式等内容。

拆除预包装食品的外包装后以计量方式销售的，应当按照前

款规定标明相应内容。拆除外包装后的独立包装上已标明前款规

定的全部信息的，可以不另行标明。

第三十四条 食品生产经营者通过网络销售的预包装食品，

应当在销售主页面刊载食品名称、净含量、成分或者配料表、保

质期、产品标准代号、贮存条件、生产者名称、地址、特殊食品

注册或者备案信息等食品标签信息。

除生产日期、保质期到期日等动态变化的内容外，销售主页

面刊载的食品标签信息应当与实际销售的食品标签信息保持一

致。

第三十五条 网络食品交易第三方平台提供者应当对平台

内经营者发布的食品标识信息建立检查监控制度，设置专门的网

络食品安全管理机构或者指定专职食品安全管理人员，对平台上

陈亮堂
高亮

陈亮堂
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陈亮堂
高亮
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的食品经营行为及信息进行检查。

网络食品交易第三方平台提供者发现平台内的食品标识信

息违反法律、法规、规章和食品安全国家标准的，应当依法采取

必要的处置措施，保存有关记录，并向平台住所地县级以上市场

监督管理部门报告。

第三十六条 销售特殊食品的，应当设立专区或者专柜，并

分别具体注明保健食品、特殊医学用途配方食品或者婴幼儿配方

食品销售。

保健食品经营者应当在实体经营场所的显著位置、网络销售

保健食品主页面显著位置标注“保健食品不是药物，不能代替药

物治疗疾病”等消费提示信息。

第五章 监督管理

第三十七条 市场监督管理部门应当依据法律、法规规定的

职责，对食品标识标注进行监督检查。

第三十八条 市场监督管理部门发现平台内经营者有食品

标识违法行为，依法要求网络食品交易第三方平台提供者采取措

施制止的，网络食品交易第三方平台提供者应当予以配合。

第三十九条 市场监督管理部门可以综合考虑标注内容与

陈亮堂
高亮
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食品安全的关联性、食品生产经营者的主观过错、消费者对食品

安全的理解和选择等因素认定预包装食品标签、说明书瑕疵。预

包装食品有下列情形之一的，一般可以认定为《中华人民共和国

食品安全法》第一百二十五条第二款规定的标签、说明书瑕疵：

（一）文字、符号、数字的字号、字体、字高不规范，出现

错别字、多字、漏字、繁体字，或者外文翻译不准确以及外文字

号、字高大于中文等的；

（二）净含量、规格的标示方式和格式不规范，或者对没有

特殊贮存条件要求的食品，未按照规定标注贮存条件的；

（三）食品、食品添加剂以及配料使用的俗称或者简称等不

规范的；

（四）营养成分表、配料表顺序、数值、单位标示不规范，

或者营养成分表数值修约间隔、“0”界限值、标示单位不规范的；

（五）其他情节轻微，不影响食品安全，没有故意误导消费

者的情形。

第六章 法律责任

第四十条 法律、行政法规对食品标识违法行为已有规定

的，依照其规定。

陈亮堂
高亮
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第四十一条 违反本办法第七条第一款第一项至第三项、第

九条、第十六条、第十七条第一款、第二十二条第一款、第二十

六条第一款规定的，由县级以上市场监督管理部门依照《中华人

民共和国食品安全法》第一百二十五条第一款的规定给予处罚。

第四十二条 违反本办法第七条第一款第四项规定的，由县

级以上市场监督管理部门处一万元以上三万元以下罚款；情节严

重的，处三万元以上十万元以下罚款。

第四十三条 违反本办法第七条第二款、第二十五条第一款

规定的，由县级以上市场监督管理部门依照《中华人民共和国食

品安全法实施条例》第六十八条的规定给予处罚。

第四十四条 违反本办法第八条、第十条至第十四条、第十

七条第二款至第四款、第十八条、第二十六条第二款和第三款、

第二十七条、第二十八条规定的，由县级以上市场监督管理部门

责令改正，可以处三万元以下罚款。

第四十五条 违反本办法第十五条规定，标注虚假生产日

期、保质期到期日的，由县级以上市场监督管理部门依照《中华

人民共和国食品安全法》第一百二十四条第一款的规定给予处

罚。

第四十六条 违反本办法第十九条第一款规定的，按照《定

量包装商品计量监督管理办法》有关规定处理。
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违反本办法第十九条第二款、第三款，第二十条、第二十九

条规定，未正确、清晰地标注净含量、规格的，由县级以上市场

监督管理部门责令改正；未标注净含量、规格的，限期改正，处

三万元以下罚款。

第四十七条 违反本办法第三十三条规定的，由县级以上市

场监督管理部门依照《中华人民共和国食品安全法》第一百二十

六条第一款的规定给予处罚。

第四十八条 违反本办法第三十四条、第三十六条规定的，

由县级以上市场监督管理部门责令改正，给予警告；拒不改正的，

处五千元以上三万元以下罚款。

第四十九条 违反本办法第三十五条第一款规定的，由县级

以上市场监督管理部门责令改正，给予警告；拒不改正的，处五

千元以上三万元以下罚款。

违反本办法第三十五条第二款规定的，由县级以上市场监督

管理部门责令改正，可以处一万元以上三万元以下罚款。

第五十条 违反本办法规定，违法行为轻微并及时改正，没

有造成危害后果的，不予行政处罚；主动消除或者减轻违法行为

危害后果的，从轻或者减轻行政处罚。

第七章 附则
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第五十一条 餐饮服务环节的现制现售食品和市场销售的

食用农产品的标识标注及其监督管理不适用本办法。

第五十二条 在中华人民共和国境内生产仅用于出口的食

品，其标签应当符合进口国（地区）的标准或者合同要求。

第五十三条 食品生产加工小作坊生产经营的预包装食品

的标签，可以参照本办法执行。

第五十四条 本办法自 2027年 3月 16日起施行。原国家质

量监督检验检疫总局公布的《食品标识管理规定》、原卫生部公

布的《保健食品标识规定》同时废止。
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